
1 - RITAGLIARE lo strumento di misurazione qui a sinistra.

2 - Assicurarsi che i numeri siano visibili sul lato esterno 
     della striscia di carta ritagliata.

3 - Inserire l’estremità appuntita nell’apertura eseguita 
     nel lato opposto dove indicato (taglia quì). 

4 - Inserire la mano e tirare l’estremità appuntita  fino a che
      la misura non sia adatta quella del polso, nel modo più 
      comodo e appropriato.

5 - Leggere il numero in corrispondenza della linea di apertura,
      quel numero è la misura del polso.

NOTARE BENE:  se state acquistando un bracciale 
  rigido chiuso (che non si apre)
  calcolare l’ampiezza necessaria
  per indossarlo e far passare la mano
  attraverso di esso e scegliere sempre
  UNA TAGLIA IN MENO (S-M-L) rispetto 
  a quella corrispondente.
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OPZIONI DI STAMPA DELLA SCHEDA

Per ottenere il giusto risultato, verificare nella finestra 

di dialogo della vostra stampante che su “Opzioni di 

stampa”, alla voce “Formato Pagina”, sia indicato 

“nessuna”. Stampare la seguente scheda su un foglio 

formato A4.  Per verificare che la scheda sia stata 

stampata correttamente, misurare con un righello 

l’esempio qui a fianco e verifichare che corrisponda 

ad una lunghezza di 2cm esatti.
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COME USARE LA SCHEDA DI MISURAZIONE DEL POLSO


